Atelier n°3
Construire son identité professionnelle

Public : assistant.es maternel.les confirmé.es, indépendant, en maison d’assistant
maternel

Prérequis : minimum 2 ans d’expérience professionnelle
Durée : 5 jours (lieu et dates a préciser)
Formateurs : co-animation par un éducateur de jeunes enfants et un psychologue

Objectif principal : prendre véritablement conscience du métier, agir en professionnel, se
sentir et se penser professionnel, connaitre ses droits et devoirs dans le métier....

Objectifs pédagogiques :
1. Connaitre son métier pour savoir en parler
2. Savoir s’organiser
3. Etre capable de prendre du recul face & ses propres convictions parentales
4. Epuisement professionnel

Méthodes pédagogiques :
e Analyse des cas ou situations concretes
e Lecture des documents
¢ Vignette vidéo
e Exercices pratiques en bindbme ou collectifs
e Apports
e Synthese écrite

Contenus :

J1: Connaitre son métier pour savoir en parler
e connaitre les différents interlocuteurs (utilisation des supports Monenfant.fr) — se
situer en réseau
e les interlocuteurs et partenaires de I'assistant.e maternel.le (réles et fonctions)

J2 : Rble et missions des assistant.es maternel.les
o différencier le réle et les missions de I'assistant.e maternel.le (prendre conscience
qu’il s’agit d’'un vrai métier)
e les limites du role professionnel

J3: Savoir s’organiser
e préparer son espace professionnel (différencier espace privé / professionnel)
e structurer sa journée en fonction des enfants accueillis (pouvoir décrire ce qu’on fait
dans la journée)



J4 : étre en capacité de prendre du recul face a ses convictions éducatives
¢ les représentations parentales —
e projet d’accueil
e mener le premier entretien

J5 : Prévenir I’épuisement professionnel
o différencier son role parental de son réle professionnel
e déontologie — discrétion professionnelle — posture professionnelle
e proposer un projet d’accueil — Charte Nationale pour I'accueil du jeune enfant

Bilan de I’atelier



