
 

 
 
 
 
 
 
  
 

1er forum des assistants maternels du pays d’Ancenis – 26 mars 2019 
 

La Motricité libre  
au service du développement des 0-3 ans. 
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Fondé sur les recherches d'E. Pikler, un ensemble de textes théoriques et pratiques abordant 
divers aspects du développement autonome de la motricité et de l'activité de l'enfant, ainsi que 
les conditions nécessaires à son déploiement, notamment à travers l'attitude de l'adulte. 
©Electre  

 

Ce guide présente le chemin naturel qui conduit le nourrisson de la position couché sur le dos 
à la marche autonome. Pour augmenter le bénéfice d'un bon développement moteur, l'auteur, 
kinésithérapeute, propose des conseils pour la vie quotidienne et des jeux moteurs simples 
illustrés de photographies et de dessins afin de faciliter la mobilité corporelle. ©Electre 

 

Cet ouvrage aborde le développement dans toutes ses dimensions et, met l'accent sur les 
séquences plutôt que sur les âges. Toutes les sphères du développement de l'enfant sont 
décrites : motricité, langage, perception, cognition, aspects affectif et social, activités 
quotidiennes (habillage, alimentation, soins d'hygiène). Y sont également présentées et 
expliquées les étapes qui amènent l'enfant à pouvoir marcher, parler, découper, gérer ses 
émotions, s'habiller seul, etc.  
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Site web 
 

Pikler Loczy France [http://www.pikler.fr/] 
 
Site de l’'Association Pikler Lóczy France , qui est un centre de réflexions, de recherches, de documentation 
et de formation sur la petite enfance et par extension sur la notion de soin à toute personne en situation de 
dépendance (personne en développement, handicapée, malade...). L'association s'appuie sur les travaux 
d'Emmi Pikler, pédiatre hongroise, sur la motricité libre et les compétences du jeune enfant et sur 
l'expérience de la pouponnière de Lóczy. 
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