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Le développement psychomoteur est
un des éléments clés du développement
global du tout petit et du jeune enfant.

En 2016 puis en 2017, une psychomaotricienne
est donc intervenue auprés des assistantes
maternelles lors des temps collectifs

mis en place par le Relais Petite Enfance.

En septembre 2017, la rencontre avec
Céline Moussay, photographe, a permis
la mise en ceuvre d'une idée commune
a la psychomotricienne et & lEducatrice
de Jeunes Enfants du Relais ;

La rédaction de ce livret,

Afin gue son contenu soit aussi
pertinent que possible, 3 assistantes
maternelles ont rejoint le groupe de travail.
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* Promouvoir

la motricite libre

et le developpement
psychomoteur

de l'enfant.

» Garder une trace
des apports
tronsmis par la
psychomotricienne.




Les nouvelles
connaissances
cpportées por les
neurosclences sont
venues valider et
renforcer les apports
d'Ermmi Pikler, pédiatre
du 19ieme, qui a créé le
concept de motricité
libre:

f.’wrffmi. Flt!ﬂﬁdﬂ-

en [ tous les oudils
de son evolution
metiice.

Le rale de ladulte est de ;

= nourrir sa securite affective
« lui proposer un espoce dexpérimentation au sol

* laccompagner dans le sens de son développement.

Avec lo motricité libre, l'enfant apprendra par
lui-méme & se mouvoir dans la confiance et le
respect de ses potentialités. De cetie facon, il
commence & construire son estime de soi et
sa confiance en soi et en lautre. Petit & petit
il gogne par lwi-méme son autonomie. Ainsi,
au guaotidien, ladulte veille & ne pas mettre
l'enfant dans une position qu'il N'a pos acquis
seul [différence essentielle entre tenir assis et
s'asseoir seul, entre faire marcher et marcher
seul).

La pesition assise...p.10

Debout...p.12

'Pwndwffmﬁant
dans ses E'm...p.’ﬁ

'Pe‘utagef...p.’m



Pour favoriser leur motricité, les bébés de moins de & mois

ont bescin de garder lo posture en enroulement qui correspond

& lo position feetale,

En posture denroulement, le dos de Bébé est soutenu.

Clest & partir de cette posture que Bébé va explorer

ses mains puis les objets, Par lo suite, les transferts de jouets

d'une main & lautre lul permettront de faire le lien entre les parties
gauche et droite de son corps.

Pourv enmouler bébeé :

~aps larcomant
largemen

Il est possible dinstaller
Beébeé en positian
denroulement &

l'aide d'un.coussin
d'allaiternent ou d'une

grande serviette de
ploge roulée en baudin.




Lo Peﬂhﬂ‘l’ll d&’lﬁa&’/ (ow allongé suv le des)

C'est lo position de base pour le tout-
petit posé au sol. Etre allongé sur le dos
permet & Bébé d'explorer san corps,
sans trop subir la grovite.

Sur le dos, la recherche
d'objets va permettre
& Bébé d'explarer les
mouvements associés
de téte et de bros,

En position dorsale, Bébe

Vo oussi omener ses pieds

& sa bouche. Il travaille ainsi

la libération de la hanche qui
prépare lo position assise
et/ou le « 4 pattes » : travail

du lien de haut et bas du corps

Pose au sol, Bébé va aussi
provoguer un travail sensoriel
avec ses pieds, explorer la
texture et la densité du sol.

Il commence ainsi le travail
d'appui qui est indispensable
pour le redressement et la
marche future;
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Afi@l’lil,@ﬂ/ . C'est la seule position qui peut

étre donnee & Bebeé avont qu'il ne
sache le faire seul, sous deux conditions ;

» Les bras sont en flexion devant
et servent d'appui.
» L'adulte reste assis prés du bébé et le
sart de cette position dés qulil le sent fatigué,

Fatigante mais nécessaire pour - w
stimuter le tout-petit, Dans cette position, = t
Bébé travaille différents muscles : :
B
* En haut du corps (notamment le cou)

pour le maintien de la téte . -, -‘
* Intercostaux qui permettent de tousser
et de dégager ses bronchioles lors des rhumes,

* Sangle abdominale qui, dans cette position,
protége l'estomac de l'écrasement.

Awvec le temps et lougmentation de lo force
musculaire, le haut du torse de Bebe s'ouvre.

Ensuite, il peut quitter la posture d'appui en étendant
ses bras mais surtout la retrouver en ramenant ses
bras devant : il fait le ¢ phogque ».

Attention

Position « phoque » : Bebe doit pouvoir en saortir
seul pour gu'elle scit bonne pour lui et lui permette
de muscler son dos.

S'il nest pos copaoble de sortir de cette position,

il est indispensable de ne pos loisser Bebe
la prendre.

—— Les mouvements au sol

permettent & Bebé de travailler
5 ses appuis plmta’rres mais
Sur le ventre, Bébé découvre A ‘aussi ses muscles profonds
‘aussi le mouvement : d'abord l nécessaires au redressement
‘en tournant outour de son et ou maintien ultérieur du
centre corporel, (L faitlesoleil . dos lors de lo position assise
(ou Lhorloge), o ou .dehaeuf..mmugébé :giﬂt_'du
: is.en ramgant. ; gainoge et stimule ses réflexes.
i i \_/ déquilibration.




Les bébés mis sur le ventre reguliérement
deés lo noissance acquierent dabord le
retournement du ventre au dos en laissant
tomber lentement leur téte sur le coté.

Le retournement va ensuite
étre déclenché par le bras.

La derniére étape
de ce stade consiste
a déclencher

le retournement

par la hanche,

www&m
du des au ventie ?

= Avec une main, ottraper lo couche entre
les jombes de Bébé, doigts sous les fesses, J
-pouce sur son aine ]

« Tourner lentement la main vers le coté
OpPOSE au pouce:;

= Laisser lenfant gérer seul le haut de son

corps (la deuxiéme main ne doit pas servir).

Comment accompagnen lenfant & passes du venbe auw dos ? };'( ﬁﬂw" e

Les bras de Bébé doivent étre devant lui

en flexion et servir d'appui.

« Avec une main, attroper la couche entre
les jaombes de Bébé, doigts entre le sol et le bébé
et pouce sur le flanc

+ Monter le genou de Bébé vers so poitrine tout
en arrondissant le bas de san das




Le « rampé » consiste & se déplacer allongé sur le ventre.
Bébé, qui a les bras plus toniques que les jombes, pousse
ovec le hout de son corps. Il commence donc par ramper

vers larriére.

Par la suite, la tonicité des jombes augmente et prend
le pas sur celle des bras. En associant la rotation d'une cuisse
et la flexion de son avant-bras oppose, Bébé rampe vers l'avant.

Avec le « rampée academique », Bébe o un deplacement asymétrique :
le bras droit travaille avec lo jombe gouche et inversement.

Certains enfants rampent en utilisant leurs bras en troction,
d'autres mobilisent davantage un cété, d'outres

encore trouvent d'autres mouvements,

bolangant par exemple le bas de

leur corps.

Le rompé ne
s'accompagne pas.
Mettre ses mains en
‘oppui sous les pieds
de lenfant est inutile :
‘ce n'est pas par appui
‘des pieds que Bébé va
ramper.




Le 4 pattes nécessite d'utiliser les deux cbtés
de son corps de fagon alternée et dissociée.
C'est la coordination la plus complexe & acquérir.

Le 4 pattes est indispensable cor trés
riche sur le plan de la construction

cérébrale {communication entre les deux
hémisphéres cérébraux : enrichissement
des connexions neurclogiques du
corps calleux) et a un impact sur
les apprentissages scolaires & forte
compasante spatiale comme la lecture
et les mathématiques.

Attention :
Pour les enfants ayant des
tétines, il est important de faire

du 4 pattes avec la bouche vide.
En effet, la tétine entraine une

N

hypotonie de la langue, ce qui e 1
a des effets sur la position de la 5
machoire donc sur la musculature - Si l'enfant passe

du cou et du dos. ] du t_grﬂpé’-:é h‘;. mﬁr;hg'
il ne faut pas s'inquiéter.
Toutefois, il est intéressant,
méme « grand » de rejouer
le 4 pattes une fois quil o
acquis loa marche,

La marche de l'ours [ou de lhomme
préhistorique) est un « 4 pattes » avec les
jombes en extension. L'enfant y travaille ses
appuis pieds pour la marche.
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L'enfant va acquérir la position assise
& partir de la position dorsale.

Il commence & se retourner, puis,

une fois sur le ventre, & l'aide

de ses mains, il se redresse.

A Alttention :

MNe pas asseoir 'enfant avant qu'il ne sache le foire par lui-méme.
Chez le tout-petit, I' « assis-forcé » a des conséquences a plusieurs niveaux :

* Developpementales * Psychologigues
(les étapes sont bousculees, (dépendance & l'adulte pour
perturbant ainsi les futures sortir de lo position et accéder
acquisitions, l'enfant est bloqué oux jeux, diminution de lo
dans son exploration globale). confiance en soi et de l'estime

; de soi liée aux chutes répétées).
* Musculaires

{les muscles du dos sont encore = Relationnelles

trop faibles pour tenir le hout (lenfant se sent en instabilité
du corps qui s'arrondit, les donc a peur de l'aopproche de
abdos se verrouillent). l'autre qui peut le foire tomber).

* Physiologiques
(diminution de la motricite
intestinale qui favorise
la constipation, diminution
de la capacité respiratoire,
troubles du sommeil).




Avant la position assise
compléte, l'enfant passe
par ce qu'on appelle la
position « assis plage »
(les deux pieds sont du
méme coté du corps)

Certains enfants dans la

position assis genoux vont
s'effondrer entre leurs jambes
et se retrouver avec les jambes
en W Cette posture abime

Farticulotion des hanches.

Il est préférable de demander
& l'enfant de ramener un pied
devant (ce qui modifie la
posture des deux hanches),

Quand | 'en{;cmi- sait 5 asseoiv,

comment loider & passer de la position dorsale o la position assise ?
* L'enfant est couché sur le dos,

+ Amener l'enfant sur son épaule droite,
croiser les mains au-dessus de lui.

puis sur son coude, puis sur sa main.
* Poser la main droite sur la hanche

* Maturellement, il prend appui sur sa
droite de l'enfant. main libre pour cider ou redressement
= Avec la main gauche, attraper cheassonir

le poignet gauche de l'enfant en
tournant légérement sa main
pour gue sa paume soit tournée
vers l'extérieur du corps.




L'enfant se redresse
progressivement, d'abord en
prenant oppul sur des objets, puis
seul grice 4 un repousse des appuis
(l'enfant pousse ses pieds dans le sol
et se hisse vers le haut),

Si l'enfant est tiré vers le hout par tes bros de ladulte;

iLn'utilise pos ses genouy pour se mettre debout
et ne sait donc pas revenir seul au sol

Les bros de l'enfant sont

F ; dans un premier temps
fléchis et relevés, l'aidant
a étre stable. Par la suite,
ils retombent pour se
baloncer en alternonce
des jombes.

®
—
& Altention

L'accompagnement & la marche de lenfant est & eviter
avec les bras leves. En effet, 'équilibre s'acquiert avec
les bras fléchis vers lavant et non vers le haut. Clest
ainsi que l'enfant pourra se protéger en cas de chute.
Il est possible d'accompagner lenfant en se mettant
& genoux face o lui, ses mains posées sur celles de
l'adulte qui recule au rythme de l'enfant qui avance.




Cette technigue favorise
laccompagnement de l'enfant

dans lo découverte et le fonctionnement
de son corps et lui permet d'étre acteur
du mouvement,

QI N » Avec la main
* Placer une main - - sfs  entre les jambes,
sous l'nisselle _ faire tourner
de lenfant et de 3 lenfant.

l'autre attroper
entre les jombes
avec le pouce
visible.

* Une fois
Fenfant sur

le cote, le faire
pivoter jusgu'a
lasseair dans
50 main.

+ A la fin du
mouvement, le dos
de Bébe est appuye
contre le torse de
l'oadulte qui a une
main devant
lenfant entre
ses jombes.
L'autre main
est libre,

» Lever l'enfant en le faisant
pivoter pour amener son
dos contre le torse de
l'odulte tout en changeant
sa main d'aisselle.



Portage

Porter l'enfant nourrit :

De plus, le portage de l'enfant :
+ stimule sa musculoture

* 50 conscience de soi et son redressement

* sa relation avec l'adulte ('l est bien maintenu sous les fesses)

* sa sécurité offective + améliore son développement
psychomoteur

’Pemﬁe&taubpeﬁi&mmpmﬁmvm .

Porten les plus qrands (enfants plus audonomes ob enfants marchews) :

AT
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Pour l'adulte : cela provogue une bascule
latérale du bassin qui fragilise le dos et est
responsable des douleurs lombaires,

Pour l'enfant : cela entraine un écart entre
les jambes qui induit une rotation externe
des hanches. Cette posture induit un
arcage des jombes qui peut compliquer
lapprentissage de la marche,




Les jeunes enfants ont un besoin vital d'étre porté. Pour le bébe
et l'odulte, le meilleur outil de portage aprés les bras, est 'écharpe,

En position berceau, lécharpe permet de respecter :

= U'enroulerment du bébé
* Le corps de ladulte si le portage est centré.

En écharpe ou dans les bras, veillez &:
+ Toujours loisser les voles respiratoires

Le portage en de Bebe dégogeées,

echarpe favorise « Lo température corporelle de Bébé
t (il ne doit pas avoir trop chaud

une relation Sl trop froid)

privilégiée, il est
donc souhaitable
de le réserver aux
parents,




Petite bibliographie
pouv allen pfuﬁ (oin

* Un bébe, comment
ca marche ?

de Pierre BALDEWYNS
et Catherine DE WOOT (DVD)

Mictwile Fusmiticr
De la naissance * De la naissance
BEH PECATEY s aux premiers pas:
L . accompagner 'enfant
dans ses découvertes
motrices

de Michele FORESTIER

+ L'éveil de votre enfant :
le tout-petit au quotidien

de Chantal DE TRUCHIS




Merci & Delphine Meyer (Psychomotricienne et formotrice)
et Celine Moussay (Photographe) d'ovoir pris part & cet
ambitieux mais trés enrichissant projet |

Merci aux ossistantes maternelles du Relais Petite Enfance
de Sucé-sur-Erdre et aux familles pour leurs contributions.

Merci & Béatrice Patte, Sophie Klee et lsabelle Pavoine
[assistantes maternelles) pour leurs relectures attentives,

Merci & tous ceux qui, de prés ou de loin,
ont contribué a la realisation de ce livret.

Udé‘ti&' Coesnand, Adjointe au Maire, Petite Enfance,
Enfance, Jeunesse, Vie scolaire et Solidorités

Amandine ’Peztue Educatrice de Jeunes Enfants

Responsable Relois Petite Enfance
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Amandine Pevtué
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07 7183 42 94
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A U’ W Rglgti,_:e

BUCE el



